
Vitabella (im Vitadeum) 
Hauptstraße 54 · 16548 Glienicke

Terminvergabe 
033056/ 41 21 4

  
Terminvergabe mit Beratung  

(Anrufbeantworter - Wir rufen Sie zurück) 
0172/ 30 36 38 3

www.vitabella-glienicke.de

Termine  
Mo.–Do. 10 - 19 Uhr 

Fr. und Sa. nach Vereinbarung

Birgit Heyner
Wolfgang Schwabbauer

Cranio Sacrale Therapie 	 ca. 60 Min	  90,00 €

Bei dieser sanften, manuellen Ganzkörpertherapie  
wird durch achtsames Halten und leichten Druck  
schwerpunktmäßig an Schädel, Wirbelsäule und  
Kreuzbein gearbeitet.  
Blockaden und Funktionsstörungen können so aufge-
spürt und korrigiert werden.

Osteopathische 	 ca. 60 Min	 90,00 € 
Kiefergelenksbehandlung

Massagen

Ganzkörpermassage	 ca. 60 Min	 80,00 €

Rückenmassage 	 ca. 30 Min	 40,00 €

Rücken- und Beinmassage 	 ca. 45 Min	 60,00 €

Fußreflexzonen Massage 	 ca. 30 Min	 40,00 €

Manuelle Lymphdrainage 	 ca. 45 Min	 60,00 €

Schwabbauer
PHYSIKALISCHE THERAPIE

S c h w a b b a u e r

(MED. MASSAGEN AUF PRIVATREZEPT)

Med. Massagen · Yoga
Energiebehandlung · Reiki

Kosmetik



Kosmetikbehandlung
Behandlungsdauer individuell

Teenager Behandlung

Hautdiagnose, Akne-Toilette mit antiseptischem  

Enzympeeling und Masque Adstringent, Entfernen  

von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur und  

adstringierende Abschlusspflege.	 40,00 € 

Basic Gesichtsbehandlung

Hautdiagnose, typgerechte Hautreinigung,  

Tiefenreinigung mit Peeling, Entfernen von Haut- 

unreinheiten, Augenbrauenkorrektur, Pflegemaske  

und Abschlusspflege.	 60,00 €

Hauttypgerechte Gesichtsbehandlung 

Hautdiagnose, typgerechte Hautreinigung, Peeling,  

Entfernen von Hautunreinheiten, Augenbrauen- 

korrektur, bei Bedarf Augenbrauen und Wimpern  

färben, Gesichts-, Dekolleté-, Nacken- und  

Armmassage, Pflegemaske und Abschlusspflege. 	 80,00 €	

Hauttypgerechte Gesichtsbehandlung – Anti -Age

Hautdiagnose, typgerechte Hautreinigung,  

Tiefenreinigung mit Enzympeeling, Entfernen von  

Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, bei Bedarf  

Augenbrauen und Wimpern färben, Wirkstoffampulle,  

Gesichts-, Dekolleté-, Nacken- und Armmassage,  

Pflegemaske und Abschlusspflege.	 85,00 €

Reiki
Energiebehandlung mit Reiki 	     ca. 80 Min		  70,00 € 

Eine Reikibehandlung kann zu einer tiefen Entspan- 

nung führen und erhöht unser Energieniveau um  

ein Vielfaches, wodurch Stress verringert werden  

kann.

Yoga 
Yoga - Therapie 	     ca. 90 Min	       70,00 € 

Individuelle Yogatherapiestunde, inkl. Meditation  

und/oder Yoga Nidra, Vor- und Nachgespräch,  

Reiki nach Bedarf.

Yoga - Personal Training	     ca. 90 Min	       70,00 € 

Individuelle Yogastunde (Hatha/Vinyasa/Yinyoga 

-orientiert), inkl. Meditation und/oder Yoga Nidra,  

Reiki nach Bedarf.

Apparative  
Kosmetikbehandlung  
Im Kosmetischen Bereich

Multi Needling Anti-Age Behandlung

Das kosmetische Microneedling ermöglicht es  

Wirkstoffen, tiefer in die Haut zu gelangen und 

regt die Bildung von kollagenen und elastinen 

Fasern an. 	 100,00 €

BB-Glow  

Ähnlich wie beim Microneedling wird mit Nano- 

nadeln ein getöntes Pflegeserum in die Haut  

eingearbeitet. Das Ergebnis ist ein strahlendes,  

gleichmäßiges Hautbild.	 110,00 €

Special Wellness 
Traitments

Traitment Energie Jean D́Arcel 	 80,00 €

Die Energiezufuhr für müde und kraftlose 

Haut zur Stimulierung ihres natürlichen 

Repairmechanismus. 	

Traitment Arcelox Systempflege Jean D́Arcel	   80,00 €

Zur effektiven Behandlung von unerwünschten

Mimikfalten mit ‚,Botox-Like‘‘ Wirkstoffen.


